
  

  

 

有闻必录 

这就是马首相治咳嗽的虎奶 

(2002-10-03)  

  （怡保讯）马来西亚首相马哈迪治疗咳嗽的良药“虎奶”，是一种对止咳定喘
具有特效的菌类科。  

 
  马国草药专家刘绍麟接受《南洋商报》访问
时说，虎奶实为多孔菌科，相传是母虎乳汁滴于
地上而生，野生于森林的阴凉潮湿地带。  

  他说，马国人也称虎奶为“虎乳灵芝”，大
概因为它的形态如灵芝，有一个灰色的菌盖，菌
盖中部向下生一根菌柄，菌柄下部则生一个菌
头，称为菌核。  

  “此菌核就是药用的虎奶，它有止咳定喘，
健脾化湿的功效，民间常用于治疗哮喘及咳喘，
疗效极佳。此外，它也可外用于治疗乳痈、痈
疽、瘰疬等外科病，同时对心胃气痛的顽疾也有
效。”  

马来人原住民更常用  

  刘绍麟也是砂劳越中医学院客卿教授，他指
出，虎乳灵芝菌核晒干后即可服食，常见服法是
把菌核切片煲水饮用，或是磨成粉服用；此药味
淡性平，而且价钱廉宜，一两售价只是数零吉。  

  他说，老一辈的华人对此药方多有认识，不过，如今马来人及原住民更常用此
药方。  

《联合早报》 
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“虎奶”其貌不扬，相传是母虎乳汁滴

于地上而生。(南洋商报) 
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